
Tracce per rielaborare la propria esperienza personale 
Ciascuna di queste tracce è volutamente generica, poiché deve essere preceduta 
dallo svolgimento delle attività di raccolta delle idee e progettazione della scaletta. 
 
Un regalo particolarmente importante. 
Il mio rapporto con gli adulti e il loro mondo. 
Una gara sportiva importante. 
Io e la televisione. 
Il mio primo contatto con i libri. 
Io e la tecnologia. 
La lettura dei fumetti. 
Un’attività interessante svolta a scuola in quest’anno scolastico. 
Io e il gioco. 
I miei compagni di classe. 
Un momento di difficoltà che mi ha aiutato a crescere. 
Cos'è per me l'amicizia. 
Uno scontro o un litigio che mi hanno aiutato a crescere. 
Il dialogo nella mia famiglia. 
Io e gli animali. 
Io e lo sport. 
Io e la musica. 
 
Esempio di iformulazione delle tracce di rielaborazione della propria esperienza 
personale: 
Partendo dalla tua esperienza personale, rifletti sull’importanza dello sport per i 
ragazzi della tua età. 


